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教育局  课程发展处
个人、社会及人文教育组

理财，顾名思义是指规划和管理财富

不过，要「理财」必先要有「财」
所以储蓄是非常重要的。当你有收入的时候
例如收到零用钱，最好养成「先储蓄，后消费」的习惯
实行储蓄大计

在实现储蓄大计的过程中
除了在购物前要比较价格
更重要的是想清楚想购买的物品是否有实际需要
简单来说，我们可以将想购买的物品
分为「需要」和「想要」两大类
购物前，我们要排好优次，将「需要」的东西排先
「想要」的东西排后

不过，我们并不是完全不可以购买「想要」的物品
我们可以视之为奬励，并以此作为我们努力的动力。
在购买一些非必要的物品前，最好给自己一段冷静期
例如一个月；冷静期后，如果你仍然很想要才购买
那就可以减少浪费

另外，我们亦可以记录收入和支出的项目
记账可以帮助我们知道自己花费在「需要」
和「想要」的物品的比例，提醒自己避免冲动式消费

总的来说，将要购买的物品以优次排序
并按预算作出取舍
那么便较容易达到我们的储蓄目标

如果金钱不敷应用，有些人可能会选择借贷
但借贷是需要付利息的
我们存款到银行就像是借贷给银行，因而会有利息收入
现实生活中，很多时候利息是按复利率计算的

爱因斯坦说过，复利息是世界第八大奇观

为什么他会这样说呢？
举例来说，假设每年投资的回报率是5%
如果你在15岁开始每月储蓄或投资二百元
在65岁的时候就可以取回五十多万元
如果待55岁才开始储蓄就只能取回大概三万元
即使从25歳开始储蓄，到65岁时都只得大概三十万元

数目相差那么远，难怪爱因斯坦也赞叹
「复利息」的雪球效应呢
所以储蓄或投资是越早开始越好的

相反，如果你向别人借钱，就要注意「复利息」的威力
例如拖欠信用卡款项，年利率可以是30%以上
｢利迭利｣可以令欠款大大增加
所以我们不应该拖欠信用卡的款项

同学们要注意，借钱是需要偿还的
贷款和利息会在未来的收入里扣回
所以我们不应该随便借贷

最好的投资，当然是投资在自己身上
试想想，学到的知识不但没有人可以拿走
而且还一生受用，那么划算，当然是早学早受用

反思问题：
现在流行绿色消费，你会否考虑实践绿色消费呢？
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个人、社会及人 文 教育组     理财，顾名思义是指规划和管理财富     不过，要「理财」必先要有「财」   所以储蓄是非常重要的。当你有收入的时候   例如收到零用钱，最好养成「先储蓄，后消费」的习惯   实行储蓄大计     在实现储蓄大计的过程中   除了在购物前要比较价格   更重要的是想清楚想购买的物品是否有实际需要   简单来说，我们可以将想购买的物品   分为「需要」和「想要」两大类   购物前，我们要排好优次，将「需要」的东西排先   「想要」的东西排后     不过，我们并不是完全不可以购买「想要」的物品   我们可以视之为奬励，并以此作为我们努力的动力。   在购买一些非必要的物品前，最好给自己一段冷静期   例如一个月；冷静期后，如果你仍然很想要才购买   那就可以减少浪费     另外，我们亦可以记录收入和支出的项目   记账可以帮助我们知道自己花费在「需要」   和「想要」的物品的比例，提醒自己避免冲动式消费     总的来说，将要购买的物品以优次排序  

